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Event Sponsored by 



28
th

May Refers to

28 Days of Menstrual Cycle &

5 Days of Bleeding



Which one are we  comfortable in openly discussing about?



ఒక శానిటరీ నాప్కిన్ ప్ర కటన టీవీ లో వస్తే , ప్కల్ల లు చూడకూడదని ఆ చానెల్ మారుస్ే ాం, ల్క్షలు ఖరుు పెటి్ట ఆడాంబరాంగా పుష్పవతి ఫాంక్షన్ చేస్ే ాం, కాని ఒక
గాంట సమయాం కేటాయాంచి అసలు నెల్సరి ఎాందుకు, ఎలా వస్ే ాందో ప్కల్ల ల్కు చెప్పప ప్ర యత్నాం ఎాంత్మాంది చేస్ే ాం?
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

రుతుస్ర వాం గురిాంచి మీకు తెలిసినది చెప్పాండి అని మేము అడిగే ప్ర శ్నకు ప్కల్ల లు, కాంత్మాంది మహిళలు ఇచిున సమాధానాలు:

మేము ఊహిాంచినది – ‘ఇదొక సహజ ప్ర క్రర య’, ‘ప్ర తీ నెల్ ఫల్దీకరణాం చెాందని అాండాం గర్భాశ్య స్ర వాల్తో బయటక్ర విసరిజ ాంచబడుతుాంది’
మేము విననవి – ‘చెటి్ట ముటి్టకుాంటే చచిుపోతుాంది’, ‘ప్చుళ్ళు ముటి్టకుాంటే బూజు ప్డుతుాంది’, ‘రుతుస్ర వ సమయాంలో పొలిమేర దాట్టతే దెయయాం
ప్డుతుాంది’, ‘ప్యయడ్స్ బయట ప్యరేస్తే ప్యములు ప్గప్డతాయ’

గత్ 5 సాంవత్్ర్భలుగా మేము వెళ్ళున ప్ర తీ ప్యఠశాల్, గార మాల్లో ఉనన అవగాహన ఇది.
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ఈ తీరు మార్భల్ాంటే ఒకటే దారి “మౌనానిన వీడడాం” – రుతుస్ర వాం గురిాంచి మాటాల డుకోవడాంలో త్ప్పు లేదు అని ఎప్పుడు తెలుస్కుాంటారో అప్పుడే
రుతుస్ర వాం చుటి్ట ఉనన మూఢనమమకాలు పోయ, అసలు విష్యాలు తెలిస్త అవకాశ్ాం ఉాంది.

ఆ అవకాశానిన ప్డాల్ చారిటబుల్ టర సి్ట ప్ర ప్ాంచ రుతుస్ర వ ప్రిశుభ్ర త్ దినోత్్వాం సాందరాాం గా #Express_Menstruation_Contest దాార్భ
అాందిాంచిాంది.

మనిషి పుటి్టకకు మూల్మయన అతి సహజ ప్ర క్రర య గురిాంచి బాహాటాంగా మాటాల డాలి అనేది ఈ కాాంటెసి్ట ప్ర ధాన ఉదే్దశ్యాం.

Stigma around Menstruation



Contest Details

# Express Menstruation

Activity 1: Name Your Period – త్మ పీరియడ్స క్ర ఒక ప్పరు పెటి్టకోవాలి. ఆ ప్పరు దాార్భ వారిక్ర ఋతుస్ర వాం
ప్టల ఎలాాంట్ట ఆలోచన, అవగాహన కలిగి ఉనానరో తెలియప్రిచే ప్ర యత్నాం చెయాయలి.

Activity 2: Design Your Dream Bathroom: మనాం ఆరోగయాంగా ఉాండాల్ాంటే మన ఇాంట్లల బాత్ర ాం చాలా
శుభ్ర ాం గా ఉాండాలి. ముఖయాంగా పీరియడ్స సమయాంలో కనిన వస్ే వులు మన బాత్ర ాం లో త్ప్పనసరిగా ఉాండాలి్న
అవసరాం ఉాంది. ఆ వస్ే వుల్ను చూప్కస్తే బాత్ర ాంని డిజై న్ చేస్కుని, ఒక డార యాంగ్ వేసి ప్ాంప్యలి.

Contest Duration: May 18
th

to May 25
th

Age Limit: None Gender: Female

Announced the Contest Through

- Face Book, Website, Whatsapp Groups, Phone Calls to Students





RESPONSES FROM THE CONTESTANTS

Name Your Period కు ప్కల్ల లు, మహిళలు పెదే సాంఖయలో ఎాంటీర స్ట ప్ాంప్కాంచారు. వారు పెటి్టకునన ప్పరు దాార్భ
ప్రోక్షాంగా ఎాంతో మాందిక్ర పీరియడ్స మీద ఉనన చెడు అభిప్యర యానిన పోగొటిే ప్ర యతాననిన చేస్రు.

Calendar (కాయలాండర్)

• చిననప్పుడు మా టీచర్ దాార్భ ఇది ప్ర తీ 

నెలా జరిగే సహజ ప్ర క్రర య అని 

తెలుస్కునన దగగ ర నుాండి పీరియడ్స 

మొదల్య్యయ సమయానిక్ర నేను 

ఏదోక కత్ే  విష్యానిన 

నేరుుకోవడాం చేస్తదానిన. అది ఇప్పట్టకీ 

కనస్గిస్ే నానను. ఈ పీరియడ్స 

సై క్రల్ ని నేను చాలా బాగా ఫాలో

అవుతాను కాబటి్ట నా పీరియడ్స ప్పరు

Calendar.

Chisel (ఉలి)

• శిలాపనిన త్యారు చేస్తటప్పుడు  ఒక 

స్ధారణ ర్భయ ఎనోన దెబబలు 

తిాంట్టాంది. ఉలి దెబబల్కు త్టి్టకుని 

నిల్బడడాం వల్నే ర్భయ శిల్పాం గా 

మారుతుాంది. నేను కూడా నా 

పీరియడ్స సమయానిన ఉలి 

దెబబలుగానే ఊహిాంచుకుాంట్టనానను. 

ఎాందుకాంటే ఈ ప్ర క్రర య వల్నే నేను 

త్లిల గా, ప్రిపూరణ  స్త్రీ  గా మారతాను. 

కాబటి్ట పీరియడ్స ని ఉలి తో 

పోలుస్ే నానను.

Butterfly (స్త్రతాకోక చిలుక)

• స్త్రతాకోక చిలుక అాంటే అాందరిక్ర 

చాలా ఇషి్ాం, కాని అది గొాంగళ్ళ 

పురుగు నుాండి స్త్రతాకోక చిలుకగా 

మారే ప్ర క్రర య లో చాలా ఇబబాందులు 

ప్డుతుాంది.

• ఇబబాందుల్ను లకి చేస్తే  

అాందమయన రూప్ాం దానిక్ర 

దకిదు. కాబటి్ట నా పీరియడ్స ప్పరు 

butterfly.



Pearl (ముత్యాం)

❖ ఒక ఇస్క రేణువు 

ముత్యపు చిప్పలో ప్డి 

అాందాంగా, 

విలువయనదిగా ఎలా 

మారుతుాందో, అలాగే 

మన పీరియడ్స కూడా 

భ్విష్యతుే లో మనక్ర ఒక 

విలువయన బహుమతి 

అాందిస్ే ాంది, అాందుకే మా 

పీరియడ్స ప్పరు ముత్యాం.

Moon Time  

(చాందమామ)

❖ ఉదయాం నుాండి 

స్తరుయని వేడి త్టి్టకుని 

ర్భతిర  ఎలా మనక్ర

చాందుర డు చల్ల ని వెనెనల్ 

అాందిస్ే డో, అలాగే 

పీరియడ్స వల్న 

ఇబబాందులు ఉనాన దాని 

ఫలితాలు చాందుర ని వెనెనల్ 

వల మనక్ర ఆనాందానిన 

అాందిస్ే య.

Foundation (పునాది)

❖ ఏదయనా ఒక కటిడాం 

కటిాల్ాంటే దానిక్ర మొదట్ట 

అడుగు పునాది. 

అలాగే ఆడప్కల్ల లు

ఎదుగుతునానరు అని

తెలియచేయడానిక్ర

ఋతుస్ర వాం పునాది 

లాాంట్టది అని నా 

అభిప్యర యాం.

Red Alert

❖ నా పీరియడ్స నా 

ఆశ్యాల్కు ఆటాంకాం 

కాదు.

RESPONSES FROM THE CONTESTANTS Continued…..



Snapshot of Few Entries



Thinking Out of the Box – Design Your Dream Bathroom

➢ Design Your Dream Bathroom Contest లో
కూడా ప్కల్ల లు పెదేలు వారి ప్ర తిభ్ను కనప్రిచారు

➢ బాత్ర ాం లో వెాంట్టలేటర్ దగగ ర నుాండి చీపురు వరకు ప్ర తీ
వస్ే వు ఎాంత్ అవసరమో చాలా వివరాంగా అాందమయన
బొమమల్తో వివరిాంచారు

➢ అాంతే కాదు clock ఉాంటే ఉప్యోగాం ఏాంట్ట? Windows

ఎాందుకు పెదేవిగా ఉాండాలి, మొకిలు ఉాంటే ఉప్యోగాం
ఏాంట్ట? ఇలాాంట్ట కత్ే ఆలోచనలు అనిన మనక్ర కలిగేలా
చితార లు ఉనానయ



Winners + Consolation = 29

Winners + Consolation = 8



Prizes

Winners - Rs. 1000/- + Certificate + Swechha Handout + Sanitary Napkin Pouch

Consolation - Rs. 500/- + Certificate + Swechha Handout + Sanitary Napkin Pouch

Participation - Certificate + Swechha Handout



Our Observations

➢స్ధారణాంగా ఏ అమామయ / స్త్రీ అయనా వారి ముాందు నెల్ పీరియడ్స డేట్ చెప్పమని అడిగితే
వెాంటనే చెప్పలేరు. త్మ నెల్సరి చకర ాం పెై శ్ర దధ లేకపోవడాం దీని కారణాం.

➢ఈ పోటీ ప్ర కట్టాంచిన వెాంటనే దాదాపుగా 120 క్ర పెై గా సపాందనలు ర్భవడాం హరిష ాంచదగగ
విష్యాం.

➢ ప్కల్ల లు, మహిళలు సిగుగ ప్డకుాండా వారి భావాల్ను స్తాచఛగా తెల్ప్డాం చాలా మాంచి
విష్యాం.

➢కేవల్ాం చినన ప్పరుతోనో, ఫోట్ల ప్ాంప్కాంచి వదిలేయకుాండా దాదాపుగా అాందరూ వాయస్ల్
దాార్భ వారి భావాల్ని తెలియప్రిచారు.

➢కాంత్ మాంది వాళ్ళు ప్ాంప్కనది అరధ ాం అవుతోాందో లేదో అని స్తల్ఫీ వీడియో లు కూడా ప్ాంప్డాం
జరిగిాంది.

➢ప్టిణ ప్యర ాంతాల్ కాంటే కూడా మారు మూల్ గార మాలూ, ఏజన్స్ ప్యర ాంతాల్ నుాండి entries

ర్భవడాం మా విజయాంగా భావిస్ే నానము.



Online - Menstrual Hygiene Day Celebrations 

Face Book Live Awareness Programme on 

Menstrual Hygiene

Date: 28
th

May 2020 

Time: 10:00 AM to 11:00 AM

Speaker: Dr. Sailaja Kallakuri, DNB, Surgeon

Host: Surya Prasad, Founder & CEO

Padala Charitable Trust

Topics Covered

1. Importance of May 28
th

2. History of Swechha Programme

3. Menstrual Health & Impact

4. Announcement of Contest Winners

5. Importance of Adolescent Health

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2639571279593286&id=100006213197698

Link to Recorded Session

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2639571279593286&id=100006213197698


Social Media Posts

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=26398695995

63454&id=100006213197698

http://pct-india.org/express-menstruation-menstrual-hygiene-

day/

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2639593302924417

&id=100006213197698&sfnsn=wiwspmo&extid=B2h79qy57OgY

MohW

Winners Announcement – Facebook Post

Post Event Post – Facebook Post

About # Express Menstruation Contest – PCT Website

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2639869599563454&id=100006213197698
http://pct-india.org/express-menstruation-menstrual-hygiene-day/
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2639593302924417&id=100006213197698&sfnsn=wiwspmo&extid=B2h79qy57OgYMohW


Padala Charitable Trust
Regd. No: 0413/4/26/2003 PAN: AABTP0258Q
80G Certified | FCRA - 010170337 | NITI Aayog ID - AP/2018/0189057

Contact: +91 76800 83399; 73311 23064
Email pct2050@gmail.com
Website http://padalacharitabletrust.org/

YouTube - https://www.youtube.com/channel/UCal9CsKrzTEyJ6k0-rz5g5A
Fb - https://www.facebook.com/pct2050
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